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Behandlet av Møtedato Utvalgssaksnr. 
Oppvekstutvalget   

 
Interpellasjon - Mobilfri grunnskole i Fredrikstad 
 
Jorulf Laabak, Høyre: 
Undersøkelser viser at en mobilfri skolehverdag har positiv effekt på både læringsresultater 
og skolemiljøet. Forskning fra London School of Economics viser dessuten at det er de 
svakeste elevene som taper mest på bruk av mobiltelefon i skolen. 
 
Den kommunale forskriften om ordensreglement for grunnskolen i Fredrikstad tillater bruk av 
mobile bærbare enheter som f.eks. smart-telefoner, nettbrett og bærbare PC-er i 
undervisningstiden etter godkjenning av lærer. Forskning viser at digital teknologi som 
mobiltelefoner kan ha god læringseffekt i undervisningen – derfor er det bra at en lærer har 
denne muligheten. 
 
En del av skolene våre har i eget ordensreglement et forbud mot bruk av 
mobiltelefoner/smarttelefoner i friminuttene utenom undervisningstiden, slik får elevene en 
helt mobilfri skolehverdag bortsett fra når lærer tillater dette som et ledd i undervisningen. 
Det er ønskelig at en slik ordning drøftes og innføres på alle skolene i Fredrikstad. 
 
Forslag til vedtak: 

1. Oppvekstutvalget mener det er viktig at alle skoler har et bevisst forhold til elevers 
bruk av mobil/smarttelefoner. Oppvekstutvalget ber derfor Rådmannen sikre at alle 
skoler fra høsten 2019 går i dialog med lærere/ansatte, elever og foreldre for å 
klargjøre retningslinjer og ordensreglement som i størst mulig grad legger til rette for en 
mobilfri skolehverdag, også i friminuttene, på egen skole. 
 

2. Oppvekstutvalget ber Rådmannen komme tilbake med en politisk sak innen 
utgangen av skoleåret 2019/2020 som orienterer om alle skolenes prosess, dialog, 
reglement og erfaringer når det gjelder en mobilfri skolehverdag. 

 
 

Vedlegg 
Ingen. 
 

Andre saksdokumenter (ikke vedlagt) 
Ingen.


